
XXIII Encuentro de la Sociedad Española de Medicina y Auxilio en Montaña en Picos de Europa. 13-15 de mayo de 2016Bejes. Cillorrigo de Liebana. Cantabria



Programa 
 
Viernes 13 de mayo  
17.00-19.00  Llegada y recepción de los participantes 
 
Sábado 14 de mayo  
9.00- 14.00   Ascensión por la Vía ferrata de la Hermída 
 
15.00-16.00 Comida en el albergue La Aldea. Bejes 
 
16.30-20.30 Presentaciones 
                       Proyecto de ayuda en Nepal desarrollado por la Asociación de Medicina de Montaña Jose 

Ramón Morandeira. M.A.Nerin Rotger  Ser Médico en la Antártida. I.Tkachuk  Situación actual del análisis de los accidentes. Requisito inicial del Observatorio de 
Seguridad. Sergio Villota Valverde. 

 
21.00 Cena 
22.00 Asamblea de la SEMAM 
 
Domingo 15 de mayo  
9.00  Actividades de montaña:   Paseos con raquetas o esquís de travesía al pico La Padiorna, San Carlos o Cabaña Verónica 

dependiendo de las condiciones de nieve y la meteorología 
14.00  Comida 
15.30  Despedida 
 
Alojamiento  
 
Dos noches con el desayuno; comida y cena el día 14/05: 58 €/persona 
Comida del domingo 15 € 
Alquiler de material para la vía ferrata: Casco 5€, disipadores 8€, arnés 5€ 
 
Precio para socios, acompañantes y familiares: 73€/persona (58€ sin comida del domingo) 
 
Precio para los no socios: 100€/persona (85€ sin comida del domingo) 
 
Para hacerse socio de SEMAM, contactar con secretaria@semamweb.com 
Condiciones: http://semamweb.com/semam.html 
 
 
Inscripción para el encuentro: 
 
Mandar correo a Secretaria@semamweb.com con el justificante de pago en la cuenta de SEMAM: 
 
IBERCAJA 2085 0169 18 0330460255 
Antes de 6 de mayo. Confirmar asistencia a la comida del domingo. 
 


