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g ;Y SI TE INSCRIBES COMO MONTANERO?
i. \ - Taller RCP y DEA acreditado.

3‘:‘ - Taller vendajes e inmovilizaciones

S’: - Taller movilizacion de heridos

U - Conferencia-conceptos basicos de hipotermia y congelaciones

}3 - Conferencia- conceptos basicos de MAM (mal agudo de montafia
¥ - Taller autorrescate en espeleologia y escalada.

o - Ademas de poder presenciar los videos y charlas de alpinistas,

barranquistas, ...

NUESTRO LEMA ES LA EDUCACION COMO PREVENCION

ASOMATE A LA WEB DE LA SEMAM Y APUNTATE A
ESTA FIESTA DE LA MONTANA

Tasas de Antes del Entre Después de
Inscripcion 10/06/2014:

27/06/2014 77/06/2014 y
10/09/2014 En sede

@ Cunta General 175¢€ 00€ 10€
2 Cuota socios SEMAM 135¢€ 160 € 185 €
® Cuotz reducidz (1) 7500€ ME 53€
¢ Acompanankes MmE BIE e

© Mantafieros y espeleologos

O o del zihadn 77 (Fremios SEMAM)

comunicaciones orales.

XIV CONGRESO DE LA SEMAM

La sociedad ESpanola de Medicina y Auxilio en
Montafia nacid en Zaragoza hace 27 afios. Es una
sociedad cientifica y esta abierta a todos los
interesados en la problematica de los deportesy
accidentes de montana. Pueden pertenecer a ella
los clubs, federaciones, grupos de Socorro,
investigadores, socorristas, personal sanitario,
montafieros, o cualquier persona con interés y
animo de colaborar en este terreno.

En el transcurso de su historia se han celebrado 13 ;
congresos en los que se han tratado temas
importantes de medicalizacion de los rescates en
montana, investigaciones en el ambito de
enfermedades relacionadas con la altitud, las
caracteristicas de lesiones en los deportes de riesgo,
organizacion de grupos de rescate en cada
comunidad y el extranjero, protocolos de
tratamiento de patologias especificas.

Este afio organizaremos el congreso en Ramales
de la Victoria, del 18 al 21 de Septiembre.
Os animamos a compartir con nosotros todas las
conferencias y actividades que estamos preparando,
asi como a participar activamente con posters o

Sociedad Espanola

de Medicina y Auxilio ¢
en Montana
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SABADO

- Actividades en montafia

MEDICINA SOBRE Y BAJO TIERRA.

Investigaciénes de Patologias bésicas
en condiciones de altitud.
Novedades sobre los efectos de la altitud, la deshidratacién y
la actividad fisica, en la salud. Caracteristicas y dificultades de
la asistencia médica en espeleologia.

- Asistencia médica en barrancos y cuevas

“En un primer momento, la gruta me parecié
profundamente oscura. Los rayos solares parecian
apagarse en ella por degradaciones sucesivas. Su vaga
fransparencia no era ya mas que luz ahogada. "
"Viaje al centro de la tierra" Julio Verne

- Ecografia en montafa
- Anestesia local y bloqueos
- Fracturas abiertas y luxaciones en medio extrahospitalario
- Drenaje torécico en rescate

El terreno habia sido violentamente removido por una
conmocién subterranea. El macizo terrestre se habia
dislocado cediendo a alguna violenta impulsion y dejando
este amplio vacio en el que penetraban por primera vez
los habitantes de la tierra.
"Viaje al centro de la tierra" Julio Verne
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i - Recogida de acreditaciones
= - Apertura del congreso
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=5 - RESCUE APP STORY
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iz Aplicacién de nuevas tecnologias en los rescates y prevencién de
‘f’ riesgo en la montafia.
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- Experiencias en montafia. Conferencia de un alpinista e
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'\‘.‘ - Actividades de montafia: espeleologia, via ferrata, ruta de encanto ' fﬁ;:‘f"
- Simulacro de rescate de helicdptero de Servicio de Rescate aéreo de T{:ﬁﬁ
.fl, Gobierno de Cantabria de un supuesto accidentado en cueva Mur | ’I =
{ - Intervencion en riesgo. Apoyo psicoldgico en situaciones extremas 'rr!
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:.13:,1 "Mientras el corazon lata, mientras la carne palpite, no me i$s
liz. explico que un ser dotado de voluntad se deje dominar por v
L la desesperacion.”
: . | " Viaje al centro de la tierra. "Julio Verne
284
,' -Vias alternativas de administracién de medicacién en rescate
E ‘ - Ventilacién mecanica
338 -
35 SANITARIO Y MONTANERO. EXPERIENCIAS.
tot] El sanitario. Un miembro importante de cada expedicion.
v - Investigacién en altura
!F.
3 l "La ciencia se compone de errores, que a su vez, son los
'j',-'. pasos hacia la verdad.” De la Tierra a la Luna": Julfio
i Verne
i
als - Médicos y montafieros, diferentes experiencias
iy d Y dif: P
i'! “- El invierno es el amigo del Ruso - Si, [...f pero hay que
45 tener un temperamento a toda prueba para resistir esa
AT amistad.”
!g —" Miguel Strogoff” Julio Verne

- Video: Next Stop Greenland
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PREVENCION Y ACCION

Prevencion de riesgo en deportes de montaiia.
Modelo ideal de organizacion de rescate y
espeleosocorro.

"El porvenir no me inquieta; lo que es duro a veces es el
presente."Carta a Hetzel" Julio Verne

- Nutricién y deporte
- Seguridad y montafia

i - Video: Explorando barrancos en el Himalaya. Runchet Khola.
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DOMINGO

- Modelos de espeleosocorro
- Avances en medicina militar y su utilizacién en rescate

“Con el submarino ya no habra mas batallas navales, y

' ?J'lx como se seguiran inventando instrumentos
!’:L;l_;}_i‘. de guerra cada vez mas perfeccionados y terrorificos, la
5;31{?‘}7‘- guerra misma sera imposible.” "Veinte mil leguas de viaje
E_*%ﬂ&a submarino" Julio Verne
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ST - Medicina a distancia, desde el mar ( asistencia por laradio y

videoconferencia. buque hospital Juan de la Cosa)
- Hacia la montafia y hacia el mar ( Diferentes modelos de
rescate )

-Queé gran libro se podria escribir con lo que se sabe. -
Otro mucho mayor se escribiria con lo que no se sabe!”
La isla misteriosa
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