PROGRAMA provisional DETALLADO

| CONGRESO INTERNACIONAL DE SENDERISMO Y DEPORTES DE
MONTANA. 24, 25 y 26 enero 2019

Sede: UCV Santa Ursula (Guillem de Castro, 94. Valencia)
9:00-9:30h: Acreditaciones y entrega de documentacion
9:30-10:00h: Inauguracion: Rector, Decana, FEDME, FEMECV...
10:00-11:00h: PONENCIA INAUGURAL:
e "Alpinismo/himalayista mujer de élite”. Alpinista proyeccion internacional.
11:00-11:30h: Coffee Break

11:30-12:30 PONENCIA :

e Analisis de los deportes de montafia en Espafia. Evolucion y retos. JOAN GARRIGOS.
PRESIDENTE de la FEDME

12:30-13:30h PONENCIA:

e La situacidon del montafiismo en el mundo: un recorrido por paises y cordilleras.
FRITS VRIJLANDT. PRESIDENTE de la UIAA

13:30-14:00h MESA REDONDA
16:00-16:30h: COMUNICACIONES LIBRES

= Aula 1. Comunicaciones Orales y poster

= Aula 2. Comunicaciones Orales y poster

= Aula 3. Comunicaciones Orales y poster
16:30-17:45h: PONENCIAS: Eventos deportivos de montafia:

e Estrategias y claves organizativas del Trail del Penyagolosa. Diputacién de Castellén.

* Los “ walking Festivals” en Reino Unido: caracteristicas e impacto socioeconémico.
Sam Phillips. responsable de la web walkersarewelcome.uk

17:45-18:00h: Coffee Break + proyeccion trekkings en Nepal y Tibet. Rafa David. NEPAL
EXPERT.

18:00-20:00h: PONENCIAS: Turismo de Montaia en Europa:
»=  “Caracterizacion del turismo de montafia en Suiza”. Gobierno de Suiza
= “Caracterizacion del turismo de montafia en Espafia”. Gobierno de Espafia

= “Caracterizacidon del turismo de montafia en Noruega”. Anne-Mari Planke. The
Norwegian Trekking Association.



Sede: UCV Santa Ursula (Guillem de Castro, 94. Valencia)
9:30-10:00h: COMUNICACIONES LIBRES

= Aula 1. Comunicaciones Orales y poster
= Aula 2. Comunicaciones Orales y poster
= Aula 3. Comunicaciones Orales y poster

10:00-11:00h: PONENCIA PRINCIPAL

* Modelos Senderistas en Europa y en el mundo: Caracterizacidn y propuestas de futuro.
Lis Nielsen. Ex-president European Ramblers' Association (ERA)

11:00-11:30h: Coffee Break
11:30-14:00h: PONENCIAS: Modelos Outdoor en Europa

e  Friluftsliv. El concepto noruego de vida al aire libre. Age Vigane. Stavanger University.
Norway

e El Comité de Senderos de la FEDME. Antonio Turmo. FEDME

e Castelld Trek: creacion de productos turisticos de senderismo. Grupo de investigacién
en Deportes de Montaina UCV.

e El Modelo Senderista Aleman. Erik Neumeyer. Wanderverband

16:00-16:30h: COMUNICACIONES LIBRES:

*= Aula 1. Presentacion del programa Marcha Nérdica en Espaifia. FEDME
= Aula 2. Comunicaciones Orales y poster
= Aula 3. Comunicaciones Orales y poster

16:30-17:45h: PONENCIA rendimiento

* La escalada deportiva como disciplina olimpica: la planificacion. Toni Roig, técnico
FEDME y Mikel Linacisoro, escalador nivel olimpico

17:45-18:00h: Coffee Break

18:00-19:00h: PONENCIA rendimiento

= Entrenamiento en altura para deportes de montafa. Dr. Nacho Martinez (NISA
Hospitales) y Himalayista en activo.

19:00-20:00h: PONENCIA rendimiento

= Las claves del entrenamiento en carreras de montafias: el caso de un Campedn del
mundo. Luis Alberto Hernando. Campedn del mundo de Trail Running.




Sede: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (La Inmaculada, Torrent)

9:30-10:30h: Talleres practicos:

= Maniobras basica con Joelette: silla montaia discapacitados
= Entrenamiento escalada

* maniobras practicas de supervivencia

= Aplicaciones GPS.

10:30-11:30h: Coffee Break + Meeting Mountain brands: “ideas positivas en deportes de
montafia para cambiar el mundo”

11:30-12:50: MESA REDONDA:

» “ACTUALIDAD EN LA SEGURIDAD EN MONTANA desde casos reales”.

Jose Ignacio Amat, Director de la Escuela Valenciana de Alta Montafa
(FEMECV)

Fernando Ribero, experto Rescate ( Guardia Civil)
Alberto Ayora, comité seguridad FEDME
IAigo Ayllén, experto legislacion Deportes de Montafia.

12:50-14:00h: PONENCIA CLAUSURA:

= HACIA DONDE VA EL ALPINISMO: REFLEXIONES PARA EL FUTURO. Dario Rodriguez.
Director de Ediciones Desnivel.

= 14:00h: CLAUSURA DEL CONGRESO

8:00-15:30h: SALIDA TRAVESIA SENDERISTA

= VISITA al pueblo medieval de CULLA (INTERIOR de CASTELLG), ruta senderista de 15
km. y comida.

* Busy comida Gratuitas pero con inscripcion.



